
หลักสูตรการทําขนมจีบซาลาเปา 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ

จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจต
คติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี
โอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไม
เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก
ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ
และทําเลท่ีต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายได ท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มี
จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ
อาชีพใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําขนมจีบ ซาลาเปา 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทําขนมจีบ ซาลาเปา 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

ขนมจีบซาลาเปา 

 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา

ขนมจีบซาลาเปาได 

- อุปกรณ 

การทําขนมจีบ ซาลาเปา 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาแกซ  

๓.มีด เขียง 

๔.ถาด 

๕.กระดาษรองซาลาเปา 

๖.ซึ้งนึง่ 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําขนมจีบซาลาเปา 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการทํา

ขนมจีบซาลาเปา 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธกีารทําขนมจีบ

ซาลาเปา 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทําขนมจีบ 

ซาลาเปา 

- สามารถทําขนม

จีบซาลาเปาได 

 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา

ขนมจีบซาลาเปา 

- ปฏิบัติลงมือการทําขนมจีบซาลาเปา 

- ขัน้ตอนการทําขนมจีบ  

๑.เตรียมถวยเปลาสําหรับหมักเนื้อ

หมู ใสเนื้อหมู กระเทียมสับ รากผักชี

สับ มันหมู ซอสปรุงรส ซีอิ๊วขาว 

เกลือ น้ําตาล น้ําปลา แปงมัน ลงไป

แลวคลุกสวนผสมใหเขากัน 

๒.เติมพริกไทยลงไปแลวคลุก

สวนผสมใหเขากันอีกครั้ง 

๓.เตรียมแผนเกี๊ยวสําหรับทําขนมจีบ 

วางแผนเกี๊ยวลงท่ีมือ ตักสวนผสมใส

ตามความชอบแลวจับหอเปนจีบ 

๔.เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวนําไปนึ่งไฟ

กลางเปนเวลา ๑๕ นาที พักใหพอ

อุนยกเสิรฟพรอมรับประทาน 

ข้ันตอนการทําซาลาเปา 

๑.ใสน้ําตาลทราย และยีสตผงลงไป

  ๔ ช่ัวโมง 

๓๐ นาที 



ในนมอุน คนใหเขากัน พักไว ๕ นาที 

๒.รอนแปงกับผงฟูเขาดวยกัน 

จากนั้นเทนมท่ีผสมไวลงไป ใชพาย

คลุกเคลาแปงใหเขากัน 

๓.ใสน้ํามันรําขาวลงไป ใชมือนวด

แปงไปเรื่อยๆ จนกวาแปงจะเนียน 

ไมติดกระทะ และไมติดมือใชเวลา ๕ 

นาที จากนั้นพักไว ๑ ช่ัวโมง 

๔.เมื่อครบเวลา นําแปงมาชกไลลม 

จากนั้นตัดแบงเปนสองสวน คลึง

กลม จากนั้นนํามาตัดแบงใหไดกอน

ละ ๘ ช้ิน รวมกันเปน ๑๖ ช้ิน 

๕.นําแปงท่ีตัดแบงแลวมาคลึงให

กลม นําไปพักไว จากนั้นนําผาขาว

บางชุบน้ํา บิดหมาด มาปดท่ีแปง

ซาลาเปาไวประมาณ ๑๐ นาที 

๖.จากนั้นมาคลึงเปนทรงกลม ให

ตรงกลางหนา และตรงขอบบาง วาง

ไวบนมือ ตักไสท่ีเตรียมไวลงไป ใช

นิ้วโปงในการชวยจับจีบ  

๗.นํามาวางบนกระดาษรองซาลาเปา 

จากนั้นนําไปนึง่ดวยไฟกลาง ใส

น้ําสมสายชูลงไปเพื่อใหซาลาเปามี

ความขาว ใชเวลานึ่ง ๑๒ นาที 

๘.เมื่อครบเวลา ใหยกฝาออกไวๆ 

กันน้ําหยดลงซาลาเปา เปนอันเสร็จ 

๓. การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัด

จําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําเพื่อให

เกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๔ ช่ัวโมง

๓๐ นาที 

. 
 



 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       

แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมจีบซาลาปา 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

- วุฒิบัตรออกโดย ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 
 
 
 


